KOPIMOPATWB:

Kak HacnagmTbca npa3gHnKom 6e3 UyBCTBa BUHbI 1 Bpeaa AN Gurypbl

Del@iTela



MoaroroBka —

[MaBHaa buTBa C nepeegaHmeM BblIUIMPObIBaE€TCA elle JO Hadalla BeHYepPpUMHKN.

Bawa uenb — I'Ipl/II7ITl/I Ha NnpasgHnMK Cc yMepeHHbIM arirneTnTtoMm, a He
C BOJIYbUM TONNOO0M.

3a 1-2 yaca fgo Bbixopa: ChellbTe nerkoe, Ho CbiTHoe 611040.

oeanbHO: rpedyecKnin MOrypT C FOPCTbIO OPEXOB, CanaTt C KYPUHOW
rPYLAKOW UM TBOPOT.

3a 30 MUHYT: BbinemTe CTakaH BOAbl. 3TO MPUTYMUT YyBCTBO rooga
M MOMOXKET He HaBbPOCUTLCA Ha 3aKYCKW.

Onpepenute Uenb: Vionte Ha Npas3gHuK, YToObl NOOBLLATHCA
M MOBEeCeNnmTbCS, a He TONbKO MoecTb. CMelleHne Gokyca TBOPUT Yydeca.

B Hauane: He cnewunTe K ctony! CHayana noobLuanTech C Koneramm.

Becb npa3pgHuK: Gosnblue aBuramtecs! TaHUYWTe, yH4acTBYMUTE B KOHKYPCaX.

B KoHLe: BmecTo gecepTa BbinemTe HallKy 3eJTeHOIro NJin TpaBAHOIO Ha4d.



3a cTo/IOM Balla cTpaterms —

HanonHamTte Tapenky OAMH pa3 M OCO3HAHHO. MbICMIEHHO pa3genmTe ee Ha YacTu:

« Y2 Tapenku (50%): Ceexxkre 0BOLLM, 3eM1eHb, OBOLLM Ha rpune.
OTO KeTyaTKa U 0ObeM.

« Y, Tapenkum (25%): benok. 3anedyeHHaqa Kypuua, MHOeMKa, pbiba,
HEXMPHOE MACO. TO CbITOCTb.

« Y Tapenku (25%): "0na oywn'. HeMHoOro ntobmMMoro rapHmpa,
BblMeYKa MM MareHbKMM geceprT.

« "Cnacu60, BbirnaguT notTpscaloLle, HO MHe NoKa A0CTAaTOYHO".
(KoMOnanMeHT + oTKa3s).

- "d ceroaHsa 3a pynem".
(XKenesHbl apryMeHT MpOTMB anKorosnsa).

- "d noka caenalo naysy, xouy notaHuesaTb/noo6warbcsa".
(MepekntoyeHmne BHMMaHMS).

« "Cnacubo, 11 6bl C pagoCTblo, HO Bpa4 He peKoMeHAayeT".
(O6Lwasa dppasa, He TpebytoLlaa NOACHEHWI).



MnaH "B" i rnaBHble

Be3 naHnKM 1 camobumyeBaHuma! CpbiB - He NpoBasn. BoT YTO HY)XHO caenaThb:

Mporynantecb. Hebonblluaga NporynKa nocrne MeponpuaTma NOMOXKeT
MULLEBAPEHUIO M CHU3UT TAXKECTb.

MenTe BOAY UM TPABAHOM YaKr. DTO MOMOXKET CHATb ANCKOMPOPT.
OCOBEHHO XOPOLLO MOMOXET MATa.

He ronopamnTte Ha cneayoLWmMmn AeHb! [1poCTo BEPHUTECH K OBbIYHOMY
cb6anaHCcMpPOBaHHOMY MUTaHWMIO. 3aBTPAK MO XKeMaHMo.

He B3BeLWMBaMTECh YTPOM. JIMNLLIHMK BEC - 3TO BOAA U OCTATKM MULLA,
a He >xup. OH ymaeT Yepes 1-2 AHA, a YyBCTBO ropeydn ocTaHeTco.

« MoaroroBka pewaeT. CbiTbl FTOCTb - CMOKOWHbIN FOCTb.

« OBMXXeHue - Ball COIO3HMUK. TaHLyMTe 1 obLanTech 60/blue,
yeM cUOmTe 3a CTOSTOM.

+ YMepeHHOCTb JlyUlle orpaHUYeHMUM. [1o3BonbTe cebe HEMHOro BCEro,
Mcnonb3ysa "MpaBuno Tapenkn'.

« Mpa3aHMUK - 3TO SMOLIMK, a He TONbKOo efal <3



HA CBA3U!

Ecnn ectb BOonpoc

WU HY>KHa NOAAEPXKKa,
npucoeanHsaincs!

Mbl C paloCTbHO OTBETUM.
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